Es una varilla flexible del tamaiio de un
fosforo que se coloca debajo de la piel,
generalmente en el brazo, para prevenir
embarazos no intencionales y tienenla
misma eficacia que la ligadura de
trompas, la vasectomia y el DIU.

En la provincia de Santa Fe, el implante
esta disponible para las personas de
cualquier edad que sean usuarias del
sistema publico de salud y no cuenten
con ninguna cobertura de salud.

¢ Qué recomendaciones debés
tener en cuenta antes de colocarlo?

El implante puede traer cambios en el ciclo menstrual: falta de sangrado o sangrado
irregular. Esto hace que las gestaciones muy tempranas, que no fueron detectadas
en el momento de la colocacion, se diagnostiquen en etapas mas avanzadas.

Conversa siempre con el equipo de salud sobre laimportancia
de hacerte un test de embarazo antes de la colocacion.

Dia:

Turno para colocacion

“§

Hora:

Médica/o:

Lugar:

Numero de teléfono:

del centro de salud u hospital

¢Qué cuidados debés
tener en cuenta despueés
de colocarlo?

Mantené el area del implante limpia y seca,
lavando con agua jabonosa y secando con
una toalla limpia. No es necesario que
cubras la zona ni que tengas otros cuidados
(El equipo de salud te dara otras indicacio-
nes que puedan ser importantes).

¢Qué molestias podés
tener durante los primeros
dias de colocacion?

Pueden aparecer dolor, ardor, hematomas

(moretones) o enrojecimiento en la zona de
colocacion.

Medicamentos
y el implante

Si necesitas tomar algun medicamento,
avisa siempre que tenés un implante
colocado. Algunos tratamientos, como los
usados para tuberculosis, VIH o ciertos
anticonvulsivantes, pueden disminuir su
eficacia. El equipo de salud te va a orientar.

#l :Cuando comienza el efecto anticonceptivo?

El efecto anticonceptivo comienza a los siete dias de la colocacion, por lo que es
necesario que hables con el equipo de salud sobre como cuidarte durante esa

primera semana.

Si tuviste relaciones durante los primeros siete dias luego de la colocacion sin ninguna
otra proteccion, tendrias que tomar la anticoncepcion de emergencia lo antes posible.

ll :Cuando debés hacerte el control luego de la colocacion?

Es muy recomendable que consultes al mes de la colocacion y que lleves anotadas
las preguntas que tengas para asesorarte con el equipo de salud.

Dia:

Turno para control

Hora:

Médica/o:

Lugar:

B ;Durante cuanto tiempo podés tener el implante colocado?

Una vez colocado, el efecto anticonceptivo es de 5 aitos. Segun el tipo y la marca de
implante el equipo de salud te informara la duracion del implante que te coloques.

La extraccion del implante debe ser realizada por una persona entrenada para sacarlo y si
decidis continuar con el método, podés colocarte otro inmediatamente.

Nombre de quien
realizé la colocacion:

Tipo de implante colocado:

Fecha colocacion:

Fecha aproximada de extraccion:

. ¢Es recomendable sacarlo
antes de la fecha sugerida?

Si. Si el implante tiene efectos con los que no
te sentis comoda y que no pueden solucionar-
se, si deseas buscar un embarazo, o apare-
ciera algun riesgo para tu salud se puede
retirar en el momento que quieras.

Sangrado irregular:
éque hacer?

Es habitual que durante los primeros
meses aparezca sangrado irregular. En
la mayoria de los casos se regula solo
o desaparece con el tiempo.

Si el sangrado continlia y genera
molestias, es importante consultar al
equipo de salud.

B Cambios en el sangrado

Después de colocar el implante, el sangrado
puede cambiar. Al principio puede ser
irregular o mas abundante, y con el tiempo
suele disminuir o incluso desaparecer.

No tener sangrado es normal y no afecta

la salud.

' ¢Cuanto se tarda en
recuperar la fertilidad?

La fertilidad se recupera inmediata-
mente al retirar el implante.

Por lo tanto, si lo retiras y no deseas
un embarazo, conversa con el equipo
de salud sobre otros métodos
anticonceptivos disponibles.




( \ [l ¢Cuando consultar al centro de salud?

Si aumentan el dolor o la hinchazén o la zona

se pone rojay caliente

Si supura algun liquido en la zona del implante.

Si tenés un moretdn oscuro que aumenta de tamano
Si tenés fiebre

Si no podés tocar el/las varillas del implante

Si ves que el implante se asoma por fuera de la piel
Si no te hiciste un test de embarazo antes de
colcarte el implante

Importante: Recorda que los implantes anticonceptivos
no previenen el VIH/SIDA ni las infecciones de

transmision sexual (ITS).

Por lo tanto, se recomienda usar siempre preservativo

(para pene o vagina)

Si tenés dudas o necesitas orientacion para saber a
dénde ir podés llamar a la Linea Nacional de Salud Sexual

0800-222-3444 72505
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